
Samedi 16 

Gymnase Georges Hébert 
 

« Yoga » 
RDV au Gymnase Georges 

Hébert 
19h-20h 

Sur inscription 
 

 

 

 

 
 
 
 
  
    
  
  
 

  
 
 

 
 
 
  

Lundi 04 Mardi 05 

Jeudi 14 

Mercredi 06 

Mardi 12 Mercredi 13 Vendredi 15 

Samedi 09 

PROGRAMME 
D’ACTIVITÉS ADULTES 

Du  
04 au 16 mai 

  

Lundi 11 

Jeudi 07 Vendredi 08 

c 

c 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 
« Sophrologie » 
Groupe 1 :  
10h-11h 

Espace Jeunesse 
et Familles 

 
« Sophrologie » 
Groupe 1 : 
 9h30-10h30 
Groupe 2 :  
10h45-11h45 

 
 

 

Espace Jeunesse et Familles 
Atelier Crochet/Tricot 

14h-16h 
Sur inscription 

  
 
 
 

 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 
Atelier Crochet/Tricot 

14h-16h 
Sur inscription 

 
  
 
 
 

 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

« Atelier manucure » 
9h30-11h30 

Sur inscription 
 

c c 

Espace Jeunesse et 
Familles 
 
Club tarot 
14h30-16h30 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 
Club tarot 

14h30-16h30 
 

 
 
 

 

c 

Parking du 11 
Novembre 

Tous en selles 
L’évènement pour 
tout âge autour du 
vélo 
14h-18h 
 
Vélos et 
trottinettes : 
Animations et 
activités gratuites  

 
 

Structure fermée  
 

Armistice du 08 mai 
1945 

 
 

 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 
« Atelier équilibre en 
mouvement » 
14h-15h 
Sur inscription 

 

Structure fermée  
 

Ascension 
 
 

 

 
Espace Jeunesse et Familles 

 

« Les gourmandises de Magui » 
NumberCake 

 
 

15h30-17h30 
 

Sur inscription 


