
Samedi 30 

 

Gymnase Georges Hébert 
 

« Yoga » 
 

RDV au Gymnase Georges 
Hébert 

19h-20h 
Sur inscription 

 

 

 

 

Gymnase Georges Hébert 
 

« Yoga » 
 

RDV au Gymnase Georges 
Hébert 

19h-20h 
Sur inscription 

 

 

 

 

 
 
 
 

  
   
 
   
 

  
 
 

  

Lundi 18 Mardi 19 

Jeudi 28 

Mercredi 20 

Mardi 26 Mercredi 27 Vendredi 29 

Samedi 23 

PROGRAMME 
D’ACTIVITÉS ADULTES 

Du  
18 au 30 mai 

  

Lundi 25 

Jeudi 21 Vendredi 22 

c 

c 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 
« Sophrologie » 

Groupe 1 : 
10h-11h 

Espace Jeunesse et Familles 
Atelier Crochet/Tricot 

14h-16h 
Sur inscription 

  
 
 
 

 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 
Atelier Crochet/Tricot 

14h-16h 
Sur inscription 

 
  
 
 
 

 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

« Atelier manucure » 
9h30-11h30 

Sur inscription 
 

c c 

Espace Jeunesse et 
Familles 
Club tarot 

14h30-16h30 
 

 
 
 

 c 

Espace Jeunesse et 
Familles 
« Atelier équilibre en 
mouvement » 
14h-15h 
Sur inscription 

 

Espace Jeunesse 
et Familles 

« Sophrologie » 
Groupe 1 : 
9h30-10h30 
Groupe 2 : 
10h45-11h45 

 
 

 

Structure fermée  
 

Pentecôte 
 
 

 

Complexe sportif Paul 
Bert – Impasse 

Madeleine 
Les Foulées 

Eaubonnaises 
Sur inscription  

(Sur le site de la ville) 
18h30-21h 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

« Atelier manucure » 
9h30-11h30 

Sur inscription 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 
« Atelier équilibre en 
mouvement » 
14h-15h 
Sur inscription 

 

Sortie Intergénérationnelle 
Découverte des Parcs Parisien 

Balade et pique-nique au parc 
Monceau 

Rendez-vous gare d’Ermont 
Eaubonne à 11h 

Sur inscription 

 


