
Mercredi 11 

Mercredi 18 

Espace Jeunesse et Familles 
Atelier Chorale 
14h30-15h30 

Sur inscription (auprès du CCAS) 
 

Gymnase Georges Hébert 
« Yoga » 

RDV au Gymnase Georges Hébert 
    19h-20h 
    Sur inscription 

 

 

Espace Jeunesse et Familles 
Atelier Chorale 
14h30-15h30 

Sur inscription (auprès du CCAS) 
 

Gymnase Georges Hébert 
« Yoga » 

RDV au Gymnase Georges Hébert 
19h-20h 

Sur inscription 

 
 

Espace Jeunesse et Familles 
Atelier Chorale 
14h30-15h30 

Sur inscription (auprès du CCAS) 
 

Gymnase Georges Hébert 
« Yoga » 

RDV au Gymnase Georges Hébert 
19h-20h 

Sur inscription 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 12 

Mercredi 04 Mardi 03 

Mardi 10 Vendredi 13 

Samedi 07 

PROGRAMME  
D’ACTIVITÉS ADULTES 
 

Du 2 février 
au 

21 février 

 

Lundi 9 

Lundi 02 Jeudi 05 Vendredi 06 

Samedi 21 
Lundi 16 

Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20 

Samedi 14 

Espace Jeunesse et Familles 
Atelier Crochet/Tricot 

14h-16h 
Sur inscription 

 
  
 
 
 

 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

Atelier Crochet/Tricot 
14h-16h 

 
Sur inscription 

 
  
 
 
 

 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

Atelier Crochet/Tricot 
14h-16h 

 
Sur inscription 

 
  
 
 
 

Espace Jeunesse et Familles 
« Atelier manucure » 
9h30-11h30 
Sur inscription 

 

Espace Jeunesse et Familles 
Club tarot 
14h30-16h30 

 
 
 

 
Espace Jeunesse et Familles 

Club tarot 
14h30-16h30 

 
 

 

Espace Jeunesse et Familles 
Club tarot 
14h30-16h30 

 
 
 

 

 

Espace Jeunesse et Familles 
« Les gourmandises  

de Magui » 
« Atelier intergé » 

15h30-17h30 
Crêpes revisitées 

Sur inscription 
 

 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Trend International Food »  
Repas culturel et intergé 

 
Chacun apporte une spécialité 
au choix en lien avec sa tenue 

14h-16h  
Sur inscription 

 
 
 

 

Espace Jeunesse et Familles 
« Sophrologie » 

Groupe 1 :  
10h-11h 

Sur inscription 

 

Espace Jeunesse et Familles 
« Sophrologie » 

Groupe 1 :  
10h-11h 

Sur inscription 

 
 

Espace Jeunesse et Familles 
 

« Sophrologie » 
Groupe 1 : 

 9h30-10h30 
Groupe 2 :  

10h45-11h45 
Sur inscription 

 
 
 

 

Espace Jeunesse et Familles 
« Sophrologie » 

Groupe 1 : 
 9h30-10h30 
Groupe 2 :  

10h45-11h45 
Sur inscription 

 
 
 

 

Espace Jeunesse et Familles 
« Atelier équilibre en 
mouvement » 
14h-15h 
Sur inscription 

 

Espace Jeunesse et Familles 
« Atelier manucure » 
9h30-11h30 
Sur inscription 

 

Espace Jeunesse et Familles 
« Atelier équilibre en 
mouvement » 
14h-15h 
Sur inscription 

 

Espace Jeunesse et Familles 
« Atelier équilibre en 
mouvement » 
14h-15h 
Sur inscription 

 

Espace Jeunesse et Familles 
« Atelier manucure » 
9h30-11h30 
Sur inscription 

 


