


/En raison des élections

municipales qui se dérouleront
les dimanches 15 et 22 mars, l'édito
de ce programme est suspendu
conformément aux précautions
liées aux regles de communication
pré-électorales.

SPORT, PLAISIR

ET VITALITE

Initiation au sport avec

les éducateurs sportifs

de la Ville. Prenez plaisir

a la pratique sportive
adaptée pour vous maintenir
en forme.

» Chaque mercredi
(hors vacances scolaires)

10h30 a 11h30

Au Dojo de la plaine
des sports du Luat

(Inscriptions possibles)
ou 13h30 a 14h30

Au Dojo du gymnase
Georges HEBERT]

(Inscriptions closes)

Gratuit, sur inscription

THES DANSANTS

Animation musicale
de 14h30 2 18h
Boisson et goiiter

A |a salle des Fétes
» Jeudi 19 février

» Jeudi 26 mars
» Jeudi 16 avril a}/

Entrée 10 €



ACTIVITES

DE LA RESIDENCE
AUTONOMIE
GABRIEL DANGIEN

Mémo stimulation

15h - 16h30

Autour de divers jeux et
d'exercices ludiques, entrainez
votre capacité a mémoriser.

» Mardis 20, 27 janvier
» Mardis 17, 24 février
» Mardis 17, 24 mars
» Mardis 14, 28 avril

Poterie

15h - 16h30

L'un des arts décoratifs les
plus anciens, la poterie permet
de travailler son habileté, de
libérer son imagination et sa
créativité tout en diminuant
son stress.

» Mercredis 14, 21 janvier

» Mercredis 4, 11 février

» Mercredi 18 mars

» Mercredis 8, 15 avril
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Ateliers gratuits sur inscription

Loisirs créatifs
14h30 - 16h30

Venez exercer ou découvrir vos
talents créatifs insoupconnés
autour de décorations
thématiques treés variées.

» Mardis 6, 13 janvier
» Mardis 3, 10 février
» Mardis 3, 31 mars
» Mardis 7 et 21 avril

Automassage

14h30 - 15h

Apprentissage d'une technique
permettant de retrouver

du bien-étre et de lutter contre
les douleurs.

» Mardi 13 janvier
» Mardi 10 février
» Mardi 10 mars
» Mardi 7 avril



Yoga du rire et relaxation
17h15 - 18h15

Pour garder ou retrouver votre
bonne humeur, aprés 30 minutes
de yoga du rire, 30 minutes de
relaxation vous sont proposées
pour vous aider a retrouver un
sommeil paisible le soir.

» Vendredis 9, 16, 23 et 30 janvier
» Vendredis 13 et 20 février

» Vendredis 13 et 20 et 27 mars
» Vendredi 10 avril

Socio-esthétique
14h30 - 16h

Bien-étre et soin du visage
et des mains.

» Vendredi 16 janvier
» Vendredi 20 février
» Vendredi 20 mars
» Vendredi 17 avril

Chorale
15h45 - 16h45
» Lundi 26 janvier
» Lundi 2 février
15h - 16h

» Lundi 9 février
» Lundi 2 mars
» Lundi 9 mars
» Lundi 16 mars
» Lundi 23 mars
15h45 - 16h45
» Lundi 30 mars

r/
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Papotage et créations
florales

14h30 - 15h30

Venez discuter avec de
nouveaux amis tout en
créant de beaux bouquets
que vous emporterez chez
Vous.

» Lundis 12, 26 janvier
» Lundis 2, 16 février
» Lundi 30 mars

» Lundi 13 avril

Priorité aux résidents sans activité.




Steaks-frites & repas a
theme!

A12h

Dans une atmospheére
conviviale, venez déguster

le steak-frites de la Résidence.

» Mardi 20 janvier

» Mardi 17 février

» Mardi 17 mars

» Mardi 21 avril

Vous pourrez aussi profiter
des repas thématiques et

de lI'animation de l'apres midi.
» Mardi 27 janvier :

» Mardi 10 février :

Repas sénégalais|

» Jeudi 26 mars :

Repas basque
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Pour les plus de 70 ans

Un transport accompagné
(a 1€) est proposé le mardi

et le jeudi midi, a tous ceux
qui souhaitent venir déjeuner
ala résidence.

Sur inscription 10 jours avant
Tarif selon le quotient familial

Renseignements a la Résidence
Autonomie Gabriel Dangien :

0134165167 ou
action-sociale@eaubonne.fr

PROJETCULTUREL
ETARTISTIQUE
« MEMOIRE EN
MOUVEMENT >

Autour du Bal Magnétique
deux compagnies
meneront des ateliers de
danse tout en collectant
les paroles des participants
pour les mettre en son ou
en images.

Atelier danse avec

le chorégraphe
Massimo FUSCO
etladanseuse
Garance BREHAUDAT

» Lundi 9 mars de 14h30
a16h30

» Mardi 10 mars de 14h
al7h

» Mercredi 11 mars de 10h a
12h et de 14h30 a 16h30

» Mercredi 25 mars de
10h30 a 12h (répétition
spectacle)

Echange avec

la photographe
Catherine
VRIGNAUD-COHEN

» Jeudi 9 avril de 10h a 12h
et de 14h30 a 16h30




ATELIERS DE

PREVENTION APARTIR DE 60 ANS !
Gratuit

Renseignements et
inscriptions auC.C.A.S.
Inscription aux Ateliers 0134272670
le lundi 19 janvier 2026 animation-prevention-ccas
de 8h30 212h30 @eaubonne.fr

l ala salle des fétes

Ateliers gratuits sur inscription

Ecriture Créative Danse de couple

16h - 17h30 13h30-14h30

I Espace Jeunesse et Famille
L'écriture est un voyage Cet atelier permet

intérieur. Elle permet de I'apprentissage de diverses
développer sa créativité, de danses a deux et de favoriser
stimuler sa mémoire et aide les échanges. Les cycles

a mieux vivre ses émotions, d'apprentissage courts, de
a se projeter et a mieux plusieurs styles de danses,
communiquer. permettent d’ entretenir

» Lundi 12 janvier l'endurance, de renforcer les

muscles et I'équilibre.

» Lundis 5,12, 19, 26 janvier
» Lundis 2, 9, 16 février

» Lundis 9, 30 mars

» Lundi 13 avril

» Lundi 9 février
» Lundi 2 mars




Equilibres et vitalité
1h /semaine

A |a salle des Fétes

Gymnastique douce et
compléte quels que soient
I'dge et la condition physique.
» 09h15 : Groupe A

» 10h15 : Groupe B

» 11h15 : Groupe C

» 12h15 : Groupe D

» Mardis 6, 13, 20, 27 janvier
» Mardis 3, 10, 17 février

» Mardis 10, 24 mars

» Mardis 7, 14, 21, 28 avril

Rire et bien-étre
14h - 15h

A la salle Bianca Li

Pratiquer le Yoga du rire
permet de se maintenir en trés
bonne forme physique, tout en
passant un bon moment.

» Jeudis 8, 15, 22, 29 janvier
» Jeudis 5, 12,19 février

» Jeudis 12, 19, 26 mars

» Jeudis 2, 9, 30 avril

Respirer en toute sérénité
14h - 15h15

A la salle de I'Orangerie

La sophrologie aide a bien
vieillir, & lutter contre les
douleurs et réguler sa
respiration et son lien au
monde dans le lacher prise.

» Lundis 5, 12, 19, 26 janvier
» Lundis 2, 9, 16 février

» Lundis 9, 30 mars

» Lundis 13, 20, 27 avril

Rythme et chorale assise
14h - 15h
A |'Espace Jeunesse et Famille

Le chant choral est trés
bénéfique pour la santé.

Une activité formidable tant
pour les hommes que pour les
femmes.

» Jeudi 15 janvier
» Jeudi 12 février
» Jeudi 12 mars
» Jeudi 9 avril

Les autres dates vous seront
communiquées dés que
possible.




La méthode Feldenkrais™
9h30 - 10h30

la Résidence Autonomie G.
Dangien

La méthode Feldenkrais

a objectif de faciliter le
mouvement, améliorer le
fonctionnement du corps,
travailler la souplesse et la
fluidité du geste. En bref,
une discipline bien-étre trés
compléte.

» Vendredis 9, 16, 30 janvier

Les autres dates vous seront
communiquées dés que possible.
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Pilates
9h30 -10h30

la Résidence Autonomie

» Vendredi 23 janvier,
» Vendredis 6, 13, 20 février
» Vendredis 3, 10, 17 avril

Vous avez 60 ans ?
Inscrivez-vous sur le fichier
des seniors pour participer
aux ateliers de prévention

(Carte d'ldentité et justificatif
de domicile demandés pour
les Eaubonnais)

ACTIVITES

NUMERIQUES

I'Espace Public Numérique
(médiathéque)

» Mardi, mercredi, vendredi et
samedi de 10h a 12h et de
14h a17h

Accompagnement libre
Tous types de démarches
Sans rendez-vous

Accompagnement
individuel

Créneau de 30 min

de 17h15a 17h45

Sur rendez-vous




Tous publics
Tarif 10€ pour les Eaubonnais de 70 ans et plus
Comédie | Recyclage | Folie

Clest I'histoire d'une génération qui refuse de céder. Cette
comédie hilarante parle d'amour, d'avarice et du désir insatiable
d'amasser de l'argent, frélant la folie ! LAvare est mis a I'épreuve
et c'est réjouissant. Clément Poirée revisite la piece de Moliere,
mythique pour explorer ses résonances a |'ére de la décroissance,
ou les valeurs sont bouleversées. Sur scéne, une vingtaine
d‘artistes et techniciens vous attend impatiemment pour débuter
cette création unique. Vous serez happés par |'énergie déployée
dans cette farce indémodable !



férence

~7

con

Tarif entre 5et 7 €

Ce petit bout d’Amazonie, territoire aux multiples richesses, est
niché dans cette lointaine région d'outre-mer. Nous embarquons
pour un périple historique, culturel et touristique. A travers

une quinzaine d'étapes, nous partirons a la rencontre de lieux
exceptionnels et rencontres insolites. Yohann Brichet nous
emmene a pied, en avion, 4x4 ou pirogue découvrir le lieu de vie
des amérindiens, hmongs, créoles, légionnaires, bushinengues,
descendants de bagnards ou ingénieurs au centre spatial,
garimpeiros dans une mine d'or ou enseignants venus de
métropole.

(Seniors Eaubonnais de 70 ans et plus
inscrits au CCAS)

Une invitation sera envoyée fin mars
pour une sortie d'une journée en juin.

(seniors Eaubonnais a partir de 60 ans
inscrits au CCAS)
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Bien vieillir a domicile avec le

SERVICE D’AIDE
A DOMICILE

Le CCAS propose aussi a ceux qui le souhaitent un service
de maintien adomicile et de portage de repas 7/7.
Tarifs adaptés aux ressources de chacun

RENSEIGNEMENTS :
01 34 27 26 69
maintien-a-domicile@eaubonne.fr

" PLAN GRAND
FROID ET CANICULE

Accompagnement des personnes vulnérables

LES PUBLICS CONCERNES SONT :

* les personnes agées de plus de 65 ans,

e les personnes de plus de 60 ans reconnues inaptes au travail,
* les personnes en situation de handicap.

Le registre d'alerte et d'urgence du CCAS permet de contacter, en toute
confidentialité, les personnes inscrites afin de veiller a leur bien-étre.

Si VOUS vous sentez concerné(e) ou connaissez une ersonne ayant
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EAUBONNE

le sens de I'harmonie



