
S’ENGAGE

ISTOP 

 18 AU 27 NOVEMBRE 

 AUX VIOLENCES 
 FAITES AUX FEMMES  

VIOLENCES FEMMES INFO
APPELEZ LE 3919



 ÉDITO 

À Eaubonne, il y a plus de plaintes pour violences 
conjugales que pour cambriolage. La phrase choque, 
elle ne reflète pourtant qu’une triste réalité qui se 
retrouve partout en France : 1 femme sur 7 est victime 
de violences conjugales. Que l’on soit victime, auteur 
ou confronté à ces violences en tant qu’ami.e, voisin.e, 
collègue, parent… nous sommes tous statistiquement 
confrontés à un moment de notre vie à ce fléau. C’est 
pourquoi avec l’équipe municipale et les agents de la 
ville nous avons décidé d’une campagne de mobilisation 
forte à l’occasion de la Journée internationale de lutte 
contre les violences faites aux femmes. 

Ce 25 novembre 2024, tous les agents de la ville porteront 
gilets jaunes, badges, même les véhicules de la ville 
auront des autocollants estampillés « 3919 », le numéro 
de téléphone gratuit et anonyme de Violences femmes 
infos, afin qu’il soit vu par le plus grand nombre. Durant 
toute la semaine, une campagne d’affichage frappante 
couvrira toute la ville. Enfin, un banc, rouge comme 
le sang des femmes, sera inauguré le 25 novembre à 
midi devant l’Hôtel de Mézières. Il invitera les passants 
à se souvenir des victimes de féminicides, les témoins 
à agir et les victimes à se rappeler qu’elles ne sont pas 
seules. Qu’elles sachent qu’à Eaubonne 
- outre le dispositif du 3919 et les 
associations dédiées - les élus, les 
agents et policiers municipaux sauront 
toujours les accueillir, les écouter et 
les accompagner.

Marie-José Beaulande
Maire d’Eaubonne



EXPOSITION 
Du centre Hubertine Auclert
VIOLENCES,  
ELLES DISENT NON !
L’exposition aborde diverses 
formes de violences sexistes, 
telles que les violences 
conjugales, le mariage forcé, 
l’excision, et le harcèlement 
sexuel. Chaque violence 
est expliquée à travers des 
panneaux incluant définitions, 
cadre juridique et témoignages. 
DU 18 AU 27 NOVEMBRE 
AU GYMNASE GEORGES 
HEBERT   
En semaine : 17h-22h30 
Le week-end : 9h-22h30
Accès libre 

EXPOSITION 
PARTICIPATIVE 
Cette exposition participative, 
en collaboration avec l’artiste 
de body painting Mass 
propose trois ateliers créatifs. 
Lors de ces ateliers, vous serez 
invités à inscrire un message 
de lutte contre les violences 
sur vos avant-bras, puis à vous 
faire photographier dans un 
geste de défense. 
MERCREDI 20 NOVEMBRE 
14h-18h à l’EJF
LUNDI 25 NOVEMBRE  
avec des élèves de collège  
et lycée
MERCREDI 27 NOVEMBRE 
17h-20h à l’Orange bleue* 

LA MISOGYNIE DANS LE SPORT  
AVEC LA PROJECTION DU FILM BATTLE OF THE SEXES

1972. La championne de tennis Billie 
Jean King remporte trois titres du Grand 
Chelem. Mais loin de se satisfaire de 
son palmarès, elle s'engage dans un 
combat pour que les femmes soient aussi 
respectées que les hommes sur les courts 
de tennis. C'est alors que l'ancien numéro 
un mondial Bobby Riggs, profondément 
misogyne et provocateur, met Billie Jean 
au défi de l'affronter en match simple…
MERCREDI 27 NOVEMBRE À 19H
Cinéma l’Orange Bleue*

 EXPOSITIONS, FILM ET CONFÉRENCE 
 SENSIBILISER, INFORMER ET PRÉVENIR DES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES 

Toutes les activités du programme sont gratuites

Suivie d’une rencontre du cinéma à la scène 
avec Léa Girardet, metteuse en scène  
du spectacle Balle de match programmé  
le 13 février 2025 à L’Orange Bleue*



 SPORT 
 DES SÉANCES DÉCOUVERTES À LA PRATIQUE DU SELF DÉFENSE  
 AVEC LES ASSOCIATIONS DE LA VILLE 

EBOXING CLUB 
BOXE 
LUNDI, MERCREDI, VENDREDI 
20H-21H

LADY BOXING
DIMANCHE 10H30-12H
SALLE DU BOIS-JACQUES 
Réservation : M. Létuvé 
06-51-86-11-01

CSME KARATÉ 
KARATÉ ADULTE

MARDI 19H30-20H30  
COMPLEXE SPORTIF G.HÉBERT

VENDREDI 19H30-20H30 
COMPLEXE SPORTIF G.HÉBERT

KRAV MAGA ADULTE
DIMANCHE 9H45-11H30 
COMPLEXE SPORTIF G.HÉBERT 

CONFÉRENCE
INTERVENTION D’UNE JURISTE DU CIDFF 95
à destination des collégiens et lycéens sur le temps scolaire

CSME JUDO JUJITSU 
JUDO LUNDI ET JEUDI 
20H-21H30 
COMPLEXE SPORTIF G.HÉBERT 

JUJITSU MERCREDI 20H-21H30 
COMPLEXE SPORTIF DU LUAT 

TAÏSO SAMEDI 16H-17H 
COMPLEXE SPORTIF G.HÉBERT

CSME AÏKIDO BUDO 
OUVERT À TOUS 

MARDI 19 ET 26 NOVEMBRE 
20H-21H45
COMPLEXE SPORTIF DU LUAT 

VENDREDI 22 ET 29 NOVEMBRE 
20H-21H45
COMPLEXE SPORTIF G.HÉBERT 

Les associations eaubonnaises d’arts martiaux et de sports de combat 
se mobilisent dans le cadre de la journée de la lutte contre les violences 
faites aux femmes.
Des journées portes ouvertes réservées au public féminin seront 
organisées par les associations, le but étant de découvrir l’esprit 
des disciplines permettant d’acquérir des gestes d’autodéfense et 
également de renforcer la confiance en soi.



S’ENGAGE

Dans le cadre de la lutte contre les 
violences faites aux femmes, en 

plus de ces actions à destination du 
grand public, la Ville met également 

en place plusieurs initiatives 
symboliques et de sensibilisation. 

UN BANC ROUGE  
AU PARC DE MÉZIÈRES

Symbole de la lutte contre les féminicides, 
un banc rouge sera installé au Parc de 
Mézières, accompagné d’une plaque 

commémorative. Assistez à l’inauguration 
le 25 novembre à midi.
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Respecte tes décisions, tes désirs         
et tes goûts

Accepte tes amies, amis et ta famille

A confiance en toi

Est content quand tu te sens épanouie

S’assure de ton accord 
pour ce que vous faites ensemble

Te fait du chantage 
si tu refuses de faire quelque chose

Rabaisse tes opinions et tes projets  

Se moque de toi en public 

Est jaloux et possessif en permanence  

Te manipule

Contrôle tes sorties, habits, maquillage 

Fouille tes textos, mails, applis 

Insiste pour que tu lui envoies 
des photos intimes

T’isole de ta famille et de tes proches

T’oblige à regarder des films pornos 

T’humilie et te traite de folle 
quand tu lui fais des reproches 

“Pète les plombs” lorsque quelque 
chose lui déplaît

Menace de se suicider à cause de toi

Menace de diffuser des 
photos intimes de toi 

Te pousse, te tire, te gifle, te secoue,        
te frappe

Te touche les parties intimes 
sans ton consentement

T’oblige à avoir des relations sexuelles

Te menace avec une arme
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Tu es en danger quand il...
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Il y a de la violence quand il…
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Ta relation est saine quand il...

DES OUTILS POUR SENSIBILISER
La Ville distribuera des violentomètres, afin 
d’aider à repérer les signes de violence dans 

une relation. Des autocollants à message 
seront également diffusés sur les véhicules 
municipaux et proposés aux commerçants. 

Enfin, les agents municipaux porteront 
des badges ou un gilet pour soutenir cette 

cause et la rendre visible.

3919

IFEMMES VICTIMESI
IDE VIOLENCES 

IOU TÉMOINS ?I

S’ENGAGE



MON ÂME SŒUR
L’association Mon Âme Sœur, basée à Eaubonne, accompagne les victimes de 
violences conjugales. Avec plus de 200 femmes soutenues chaque année, elle 
propose aide matérielle, hébergement, accompagnement psychologique et 

juridique. Rejoignez-les pour briser le silence.
06 12 57 47 30 / monamesoeur95@gmail.com / mon-ame-soeur.fr 

CIDFF 95
Centre d’information sur les droits des femmes et des familles du Val-d’Oise  

01 30 32 72 29 / www.cidff95.fr

 VIOLENCES FAITES AUX FEMMES 
 AGIR, C’EST PROTÉGER 

LE 25 NOVEMBRE, JOURNÉE INTERNATIONALE POUR L’ÉLIMINATION  
DE LA VIOLENCE À L’ÉGARD DES FEMMES, MOBILISONS-NOUS. 

QUE VOUS SOYEZ VICTIME OU TÉMOIN, DES SOLUTIONS EXISTENT.

VIOLENCES FEMME INFO :  3919

Appel anonyme, gratuit, accessible 24h/24 et 7j/7 

Pour parler à des professionnels attentifs qui veillent à informer et indiquer  
les démarches à suivre selon la problématique et la demande de l’appelante.

Accessible aux femmes en situation de handicap via l’application Roger Voice 
ou sur le site solidaritefemmes.org

FNACAV :   08 019 019 11

Fédération nationale des associations et des centres de prise en charge 
d’auteurs de violences conjugales et familiales 

Numéro d’écoute à destination des auteurs de violences.

SOS VIOLS FEMMES INFORMATIONS :  0800 05 95 95

VOIX DE FEMMES/SOS MARIAGE FORCÉ :   01 30 31 05 05

ALLÔ ENFANCE EN DANGER :   119

 EN CAS D’URGENCE ET DE DANGER IMMÉDIAT 
APPELER LE 17

UTILISER LE 114 PAR SMS

APPELER LA POLICE MUNICIPALE : 01 39 59 58 35

 ASSOCIATIONS LOCALES 


