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 À la salle des fêtes 
•	 Jeudi 12 septembre  - Entrée 10 €
•	 Jeudi 26 septembre - Entrée 5 €  

(Semaine Bleue au profit du Téléthon 2024)

•	 Jeudi 17 octobre  - Entrée 10 €
•	 Jeudi 21 novembre - Entrée 10 €

  Le suivant :  jeudi 20 février 2025

thés dansants

Édito
Il n’y a pas d’âge pour chanter, 
danser et pratiquer des sports.

Rejoignez l’équipe du CCAS qui vous 
propose, en cette année olympique, 
un très large panel d’activités.

Que ce soit pour vous distraire, 
vous cultiver ou vous évader, vous 
n’aurez que l’embarras du choix. 

La Semaine Bleue, du 23 au 27 
septembre 2024, déclinera le 
thème de « Bouger ensemble… pour 
entretenir la flamme ». 

Cette année, je vous invite 
à participer au concours de 
danse et à venir nombreux aux 
dictées intergénérationnelles, 
accompagnés de vos enfants, 
petits-enfants et amis.

Tout au long de cette fin d’année, les 
ateliers d’écriture vous permettront 

de renouer avec votre imaginaire et 
vos inspirations en sommeil, tandis 
que les activités de loisirs créatifs 
stimuleront vos capacités à réaliser 
des décorations et divers objets. 

Selon vos envies, vous pourrez 
chanter avec une animatrice, à 
la Résidence Dangien, qui vous 
guidera pas à pas ou avec un chef de 
chœur à l’Espace Jeunesse familles 
(EJF)  qui vous fera découvrir le 
plaisir du chant en groupe.

Vous pourrez aussi profiter des 
nombreuses autres activités que 
vous découvrirez en lisant ce 
programme.

À très bientôt.

Corinne ROINÉ
Adjointe à la Maire 
déléguée à la Jeunesse 
et aux Séniors

Animation musicale de 14h30 à 18h 
Boisson et goûter

La Maison des Associations 
fête ses 10 ans : Exposition 
18-30 novembre 9h-12h30 et 14h-17h 
14 bd du Petit Château Gratuit



Activités de la résidence autonomie
gabriel dangien

Atelier Poterie  
15h-16h30 Au fil des 
séances, vous pourrez créer 
des objets au gré de votre 
imagination.  
• Lundis 2, 9, 16, 30 septembre 
• Lundis 7, 14 octobre 
• Lundis 4, 18, 25 novembre 
• Lundis 2, 9, 16 décembre  

Mémo stimulation 
15h-16h30   Autour de divers 
jeux et exercices ludiques, 
entrainez votre capacité à 
mémoriser.
• Mardis 10 et 17 septembre 
• Mardis 1er et 22 octobre 
• Mardis 5 et 12 novembre 
• Mardis 10 et 24 décembre 

 Loisirs créatifs   
14h30-16h30 Venez exercer 
ou découvrir vos talents 
créatifs insoupçonnés 
autour de décorations 
thématiques en rapport 
avec les repas exceptionnels 
ou au fil des saisons voire 
des fêtes du calendrier. 
• Mardi 3 septembre  
• Mardis 8 et 15 octobre 
• Mardis 19 et 26 novembre 
• Mardis 3 et 17 décembre 

Automassage 
14h30-15h Apprentissage d’une 
technique permettant de retrouver du 
bien-être. 
• Mardis 10 septembre, 8 octobre,  
12 novembre et 10 décembre 

Chorale de chansons d’hier  
et d’aujourd’hui
 14h30-15h30 Si vous aimez chanter, 
rejoignez cet atelier, une animatrice 
professionnelle vous guidera. 
• Vendredi 6 septembre 
• Vendredis 4, 11, 18 et lundis 28 octobre 
• Vendredis 8, 15, 29 et jeudi 21  
• �Vendredis 6, 20 et lundis 9, 16, 23 et 30 

décembre + représentation le 13 à 19h

Yoga du rire et relaxation 
17h15 - 18h15 Pour garder ou retrouver 
votre bonne humeur, après 30 minutes 
de yoga du rire, 30 minutes de relaxation 
vous sont proposées pour vous aider à 
retrouver un sommeil paisible le soir. 
• Vendredis 13 et 20 septembre 
• Vendredis 11 et 18 octobre
• Vendredis 8 et 29 novembre 
• Vendredis 13 et 20 décembre  

Esthétique
14h30-16h  Bien-être et soins des mains.
• Mardis 17 septembre, 15 octobre  
et 19 novembre 

Les ateliers 
 Gratuit sur inscription 



Renseignements à la Résidence Autonomie Gabriel Dangien :  
01 34 16 51 67 ou par courriel action-sociale@eaubonne.fr  

Dans une atmosphère 
conviviale, venez 
déguster le steak-
frites de la résidence. 

• Mardi 17 septembre 

• Mardi 15 octobre 

• Mardi 19 novembre 

Vous pourrez aussi 
profiter des repas à 
thème et de l’animation 
l’après-midi  
•  Repas espagnol 
mardi 24 septembre 
Menu spécial de la 
Semaine bleue : 13 € 

•  Repas italien  
jeudi 3 octobre 

•  Repas auvergnat 
jeudi 28 novembre 
•  Repas alsacien 
lundi 9 décembre 
 Marché de Noël 
de la Résidence

         Pour les plus de 70 ans 

Un transport accompagné (à 1€) est proposé le mardi et le jeudi 
midi, à tous ceux qui souhaitent venir déjeuner à la résidence.

Sur inscription 10 jours avant - Tarif selon le quotient familial

sport, plaisir et vitalité

Initiation aux sports avec les éducateurs 
sportifs de la Ville. Prenez plaisir à la pratique 
sportive pour vous maintenir en forme.
À partir du 11 septembre 2024
Chaque mercredi de 13h30 à 14h30 
(hors vacances scolaires)
 Au gymnase Georges Hébert 
• �Septembre - octobre :  

Tir à l’arc – Assouplissements – Taïso 
• �Novembre – décembre :  

Musculation - Étirements 
Gratuit, sur inscription au CCAS

Steaks-frites & repas à thème ! 



ateliers de prévention

Bien vieillir
10h - 12h à la salle des Fêtes 
• Lundi 7 octobre : Bien dans son corps, 
bien dans sa tête.
• Lundi 14 octobre : Pas de retraite pour la 
fourchette, bouger c’est bon pour la santé.
• Lundi 4 novembre : Les cinq sens en 
éveil, gardez l’équilibre.
• Lundi 18 novembre : Faites de vieux os
• Lundi 25 novembre : Dormir quand on  
n’a plus 20 ans .  exceptionnellement à 
la salle de l’Orangerie
• Lundi 2 décembre : Le médicament, 
un produit pas comme les autres.
• Lundi 9 décembre : De bonnes dents 
pour très longtemps.

Écriture créative 
16h - 17h30  
au Chalet Rose 
L'écriture est un voyage 
intérieur. Elle permet de 
développer sa créativité, 
de stimuler sa mémoire 
et aide à mieux vivre ses 
émotions. Sur le plan de 
la santé, les bienfaits de 
l'écriture sont nombreux.
• �Lundis 16 septembre,  

21 octobre et  16 décembre  
• �Lundis 13 janvier,  

10 février et  3 mars 2025

 NOUVEAUTÉS  

Danse de couple
13h30 - 14h45 à la salle des Fêtes
Cet atelier permet l’apprentissage de diverses 
danses à deux et de favoriser les échanges. 
L’apprentissage de plusieurs styles de danses 
permet d’ entretenir l’endurance, de renforcer 
les muscles et l’équilibre.
• Lundis 2, 9, 16, 23, 30 septembre 
• Lundis 7, 14 octobre 
• Lundis 4, 18, 25 novembre  exceptionnellement 
à la salle du préfabriqué Ledoux
• Lundis 2, 9, 16 décembre  

 CONTINUITÉ   (inscription encore possible) 

 À partir de 60 ans - Gratuit  
Renseignements et inscriptions au CCAS 
animation-prevention-ccas@eaubonne.fr  
01 34 27 26 70



 Vous avez 60 ans ? 
Inscrivez-vous sur le fichier des seniors  
pour participer aux ateliers de prévention 
(Carte d’Identité et justificatif de domicile demandés) 

Respirer en toute sérénité
 14h - 15h15 à la salle de l’Orangerie
La sophrologie aide à bien vieillir et 
réguler sa respiration et son lien au 
monde dans le lâcher prise
• Lundis 9, 16 et 30 septembre
• Lundis 7 et 21 octobre
• Lundis 4, 18 et 25 novembre 
• Lundis 2 et 9 décembre 

Rythme et chorale assise 
14h - 15h à la salle polyvalente de l’EJF
Le chant choral est très bénéfique pour 
la santé. Une activité formidable tant 
pour les hommes que pour les femmes.
• Jeudi 5 septembre 
• Jeudis 3, 10 et 17 octobre 
• Jeudis 7, 14, 21 et 28 novembre 
• Jeudis 5, 12 et 19 décembre 
• Jeudis 9, 16, 23 et 30 janvier 

Portage de documents à  
domicile à partir du 24 septembre 
Des difficultés, même temporaires, 
pour vous déplacer ? La bibliothèque 
vient chez vous (livre, dvd, cd…).
01 39 59 06 44 - 01 30 72 30 10  
mediatheque.eaubonne@valparisis.fr 
mediatheque.ermont@valparisis.fr 

Sur inscription : au CCAS 
action-sociale@eaubonne.fr 

Rire et bien-être 
14h - 15h à la salle Bianca Li             
Pratiquer le Yoga du rire 
permet de se maintenir en 
très bonne forme physique, 
tout en passant un bon 
moment. 
• Jeudis 5, 12 et 19 septembre
• Jeudis 3, 10 et 17 octobre
• Jeudis 7, 14, 21 et 28 novembre 
• Jeudis 5, 12 et 19 décembre 
• Jeudis 9, 16, 23, 30 janvier 2025

 Équilibres et vitalités
à la Salle des fêtes
Gymnastique douce et 
complète quels que soient 
l’âge et la condition physique. 
1h par semaine
9h15 : Groupe A  / 10h15 : Groupe B  
11h15 : Groupe C  / 12h15 : Groupe D 

• Mardis 10, 17 septembre 
• Mardis 1, 8, 15 octobre
• Mardis 5, 12, 19, 26 novembre  
• Mardis 3 et 10 décembre 
• Mardis 7, 14, 21, 28 janvier 2025

Journée de dépistage des 
troubles de la mémoire 
mercredi 25 septembre 9h-13h À l’hôpital 
Simone Veil au bâtiment Changeux  
(se présenter sans rendez-vous)



CONFÉRENCES ET SPECTACLES

Ciné conférences
LES CANARIES  Mercredi 25 septembre à 15h 
Gratuit dans le cadre de la Semaine Bleue
Les Îles Canaries forment un groupe d’îles volcaniques, 
situées au large de la côte nord-ouest de l’Afrique. 
Destination fréquente pour les Européens du nord à la 
recherche de soleil, elles sont célèbres pour leurs plages et 
leurs volcans, dont le fameux Teide qui culmine à 3715 m. 

L’INDE  Mercredi 27 novembre à 15h
Tarif entre 5 et 7€
Avec une population dépassant les un milliard quatre 
cent million d’âmes, l’Inde est fascinante pour les uns, 
dérangeante pour les autres, exubérante dans ses 
couleurs, surabondante dans sa population, démesurée 
dans les richesses et insupportable dans sa pauvreté…
Un voyage inoubliable.

MONTE-CRISTO  Théâtre musical 
Vendredi 11 octobre à 20h30

Tous publics – 10€ pour les seniors 
eaubonnais de 70 ans et plus

Librement adapté du roman 
d’Alexandre Dumas - Cie La Volige

Un récit-polar musical palpitant, aux 
allures de western.

Spectacle

 NOTA BENE  
Vous avez la possibilité d’assister aux séances 
jeunesses de l’après-midi à 14h30 en fonction des 
places disponibles. Renseignements auprès de 
l’accueil et billetterie de l’Orange Bleue*

Conférence
La réflexologie plantaire, palmaire et faciale 
Mardi 8 octobre de 15h à 16h30 
Pour en savoir plus sur les bienfaits de l’aromathérapie et la phytothérapie

 À l’Orange Bleue*  

 À l’Orange Bleue*  

 À la salle des fêtes 



CENTRE COMMUNAL  
D’ACTION SOCIALE  

1 rue d’Enghien - 01 34 27 26 70 

RÉSIDENCE AUTONOMIE  
GABRIEL DANGIEN  

43 avenue de Paris - 01 34 16 51 67 

SALLE DES FÊTES  
1 rue d’Enghien

L’ORANGE BLEUE*  
7 rue Jean Mermoz - 01 34 27 71 20 

SALLE DE L’ORANGERIE  
ET PARC DE MÉZIÈRES 

14 avenue de l’Europe

ESPACE JEUNESSE ET FAMILLES   
18 rue de Soisy - 01 34 27 57 57

ESPACE PUBLIC NUMÉRIQUE 
 à partir du 24 septembre : Place du 11 

novembre - 01 34 27 57 57 

CHALET ROSE  
31 cours Albert 1er 

DOJO DU GYMNASE  
GEORGES HÉBERT   
11 rue André Chénier  

SALLE BIANCA LI  
5 rue Saint-Lambert 

MÉDIATHÈQUE INTERCOMMUNALE 
MAURICE GENEVOIS  
Place du 11 Novembre

PARC DU VAL JOLI 
4 route de Saint Leu

PRÉFABRIQUÉ LEDOUX 
5 rue Saint Lambert

nos aînés olympiques

•	 Vélo-triporteur au Parc du Val Joli 
Mercredi 4 septembre 

•	 Initiation à la danse à Montmorency 
Mardi 10 septembre 

•	 Confection de médailles à 
Montmorency Mercredi 18 septembre

•	 Cérémonie de clôture à la Salle de 
l’Orangerie Mercredi 2 octobre 

Pratique sportive adaptée en lien avec les Jeux Olympiques - à 14h30
Gratuit sur inscription par atelier au CCAS - nombre de places limité 
Transport accompagné possible pour les plus fragiles

SEMAINE BLEUE À EAUBONNE  
du lundi 23 au 27 septembre 2024 

MARCHÉ DE NOËL DE LA RÉSIDENCE AUTONOMIE GABRIEL DANGIEN  
le lundi 9 décembre 2024 dès 11h30 jusqu’à 17h30  
+ Chorale à 16h chants de Noël


