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   TRES BELLE SEMAINE A TOUS 

Matin                                                Après-midi 

05 février 
Au  
09 février

re 
novembr
e Lundi 05 

Jeudi 08 

Vendredi 09 

Samedi 10 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 
« Sophrologie » 

Groupe 1 : 9h30-10h30 
Groupe 2 : 10h45-11h45 

Espace Jeunesse et Familles 
 

« Yoga » 
19h-20h 

 

Espace Jeunesse et 

Familles 
 

« Sophrologie » 
14h15-15h45 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 
« Sophrologie » 

Groupe 1 : 10h-11h 
 


