
PROGRAMME  
D’ACTIVITÉS ADULTES 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

Samedi 07 

Samedi 30 

25 septembre 
au  
07 octobre 

Lundi 02 

Lundi 25 Mardi 26 Mercredi 27 Jeudi 28 Vendredi 29 

Mardi 03 Mercredi 04 Jeudi 05 Vendredi 06 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Sophrologie » 
Groupe 1 : 9h30-10h30 
Groupe 2 : 10h45-11h45 

 

 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Le mercredi des séniors » 
9h30-12h 

 
 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Yoga » 
19h-20h 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« La récrée des adultes » 
9h30-12h 

 
 

 
 
 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Yoga » 
19h-20h 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« La récrée des adultes » 
9h30-12h 

 

 

 

 

 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Le mercredi des séniors » 
9h30-12h 

 
 

Sortie 
Intergénérationnelle à 

Auvers-sur-Oise 

Visite de la maison atelier 
Daubigny et parcours 

découverte dans la ville 
Sur participation financière  
Places possibles en minibus  

Prévoir un pique-nique si beau 
temps 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Les art’teliers » 
10h-12h 

Venez passer un moment 
convivial autour des arts 

plastiques. 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Sophrologie » 
Groupe 1 : 10h-11h 

 


