
PROGRAMME  
D’ACTIVITÉS ADULTES 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 

 

Samedi 21 

Samedi 14 

09 octobre  
au  
21 octobre 

Lundi 16 

Lundi 09 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13 

Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Sophrologie » 
Groupe 1 : 9h30-10h30 
Groupe 2 : 10h45-11h45 
 

 

 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Le mercredi des séniors » 
9h30-12h 

 
 
 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Yoga » 
19h-20h 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« La récrée des adultes » 
9h30-12h 

 
 

 
 
 

Structure Fermée  
Veille de vacances 

 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Yoga » 
19h-20h 

 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« La récrée des adultes » 
9h30-12h 

 

 
Espace Jeunesse et 

Familles 
 

« Sophrologie » 
Groupe 1 : 9h30-10h30 
Groupe 2 : 10h45-11h45 

 

 

 

 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Le mercredi des séniors » 
9h30-12h 

 
 
 
 
 

Rejoignez-nous au 
 Val Joli à partir de 14h 

pour une course colorée 
en faveur de la ligue 

contre le cancer 
A partir de 14h 

 
 

Espace Jeunesse et 
Familles 

 

« Sophrologie » 
 

Groupe 1 : 10h-11h 

 
 


