
 
 
 
 
 

Lundi 15/02 Mardi 16/02 Mercredi 17/02 Jeudi 18/02 Vendredi 19/02 

Taboulé 

 
Concombre**  Bulgare 

(Yonne 89) 
 

Potage 

 
Quiche Lorraine  

Sp : Crêpe au Fromage 
 

Carottes** Vinaigrette 
(Nord 59) 

Paupiette de Veau au 
Jus 

  
Carottes Persillées* 

 
Filet de Colin sauce 

Crème 
  

Purée d’Epinards* 
 

       Sauté de Porc 
sauce Chasseur 

Sp : Sauté de Dinde 
 

Haricots Verts à la 
Moutarde ancienne 

     Rôti de Bœuf  
au Jus 

 
Courgettes sauce 

Béchamel* 
 

 
Filet de Hoki à 
l’Armoricaine 

 
Purée de Pomme de 

Terre 

Fromage Blanc Sucré Saint Nectaire Tomme Blanche Ya ourt Nature Sucré Bûche Mi-Chèvre 

Fruit Compote de Pommes 
& Biscuit Grillé aux Pommes Fruit Mousse Chocolat Noir 

Goûters des Centres de Loisirs 

 
Croissant 

Fruit 
 

Baguette 
Pâte à Tartiner 

Lait Nature 

Baguette 
Fromage à Tartiner 

Jus de Fruits 100% pur 
jus  

Pain au Lait 
Chocolat 
Compote 

Pain aux Céréales 
Fromage 

Fruit 

 
Le pain est issu de l’agriculture biologique        *Produit issu de l’agriculture biologique           **Produit de proximité  


